
Thermæ 2014 
 

Termalismo Globale®  
 

В отеле Савоя Thermæ & Spa концепция СПА приобретает новое значение! 
Это союз между THERMÆ & SPA – оздоровление и омоложение человека натуральными методами, 
используя термальные процедуры в сочетании с авангардными достижениями СПА всего мира, в 
соответствии с программами, разработанными индивидуально для каждого. 

Термальное лечение использует целебную силу природных элементов (гипертермальная солевая 
бром-йодистая вода, глина, водоросли) – в сочетании с передовыми биотехнологиями, старинными 
восточными практиками, методиками альтернативной медицины, создавая уникальные программы 
Termalismo Globale®. Высококвалифицированный врач, специалист термальной медицины, 
проводит медицинский осмотр и назначает термальные процедуры в зависимости от особенностей и 
патологий каждого гостя, осуществляет постоянный медицинский контроль в соответствии с 

предусмотренным индивидуальным протоколом. 

 

Традиционное Термальное Лечение 
 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА ДЛЯ ДОПУСКА К ТЕРМАЛЬНЫМ ПРОЦЕДУРАМ  € 32,00 

Обязательна для грязелечения, водолечения и ингаляций 

 

ПРОЦЕДУРА ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЯ FANGOTERAPIA DOC                                  € 28,00 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩАЯ ОЗОНОТЕРАПИЯ                              € 33,00 

Обёртывание биотермальными грязями, душ и терапевтическая термальная ванна 

 

ПРОЦЕДУРА ВОДОЛЕЧЕНИЯ ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДОЙ     € 15,00 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩАЯ ОЗОНОТЕРАПИЯ                                 € 20,00 

Терапевтическая регенерирующая ванна с термальной солевой бром-йодистой водой  

 

ОЗОНОТЕРАПИЯ              € 5,00 

Болеутоляющая терапия с озоном, средством, повышающим тонус скелетной мускулатуры 

 

ОБЩИЙ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ МАССАЖ (26 мин.)  € 28,00   

                                                                                                              (55 мин.)  € 48,00 

После процедуры грязелечения проводится общий терапевтический регенерирующий 

массаж, усиливающий терапевтический эффект грязепроцедуры. Массаж обладает 

выраженным тонизирующим эффектом, улучшает кровообращение, повышает мышечный 

тонус и восстанавливает психофизическое равновесие 

 

ИНГАЛЯЦИИ ИЛИ АЭРОЗОЛЬ                     €   8,00 

Благодаря уникальному составу, гипертермальная солевая бром йодистая вода обладает 

муколитичным, противоотечным и противовоспалительным действием на слизистую 

оболочку дыхательных путей (носоглотка, горло и бронхи). Курс ингаляций и аэрозолей 

термальной водой обладает разжижающим и противоотечным эффектом. Ингаляционные 

процедуры рекомендуются, прежде всего, заядлым курильщикам, детям, пациентам, 

страдающим хроническими заболеваниями дыхательных путей (риниты, фарингиты, 

ларингиты, отиты, гаймориты, бронхиты 

 

БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ТЕРМО-ГИДРОМАССАЖ       (20 мин.) /рах.  € 25,00 

                                                                                              ВДВОЕМ (20 мин.)   € 30,00 

                                            С ВОССТАНАВЛИВАЮЩИМ КОКТЕЙЛЕМ /рах.    +  € 7,00 

Гидромассаж использует терапевтические свойства термальной воды, а также последние 

достижения веллнесс терапии (арома-, xромо- и музыкотерапии). Ароматерапия 

использует эфирные масла, полученные из экстрактов растений, хромо терапия 

использует психоэмоциональное влияние световых волн и терапевтические свойства 

различных цветов, музыкотерапия использует музыку как натуральное расслабляющее 

средство. «Bioproject»- специально оборудованная ванна, используемая для 4 видов 

процедур: расслабляющие; направленные на повышение тонуса организма; 

«антицеллюлит» и укрепляющие процедуры, к каждой подобраны индивидуально цвета, 



музыка, ароматы   

 

Реабилитация 
 

ФИЗИОКИНЕЗИТЕРАПИЯ             (26 мин.) € 35,00 

                                                                                                               (55 мин.) € 60,00 

Незаменима в период реабилитации подвижности мышц, сухожилий, суставов после 

травм, восстановления после различных заболеваний. Для укрепления организма, 

поддержания тонуса, повышения работоспособности и восстановления хорошего 

настроения 

 

ГИДРОКИНЕЗИТЕРАПИЯ в термальной воде                  (45 мин.)  € 60,00 

Процедуры гидрокинезитерапии используют целебные свойства термальной воды в 

лечебных целях. При погружении человека в бассейн с термальной водой его тело 

становится легче на 90%, что позволяет проводить реабилитационные процедуры и 

добиться ощутимых результатов за короткий срок, затрачивая при этом минимум энергии. 

Гидрокинезитерапия - идеальное средство для лечения пациентов с атрофией мышц или 

пониженным мышечным тонусом, а также для страдающих патологиями опорно-

двигательного аппарата или неврологическими заболеваниями     
 

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР             (26 мин.) € 35,00  

       (55 мин.) € 60,00 

Персональный тренер подберет наиболее эффективный комплекс упражнений для 

решения самых разнообразных проблем: для тонизирования мускулатуры, для коррекции 

форм, для укрепления ослабленных мышц позвоночника и для многих других. В компании 

тренера добиться желаемых результатов за короткий срок - не мечта, а реальность 

 

Fangoterapia Globale 
 

Процедура грязелечения Fangoterapia Globale состоит из 4-х основных этапов:  

 Аппликация биотермальных грязей: Биотермальные Грязи наносятся на тело 

пациента при температуре 37°C - 38°C на 15 - 20 минут. После грязевой аппликации 

пациент принимает теплый термальный душ. 

 Терапевтическая термальная ванна: принимается терапевтическая термальная 

ванна 36°/38°C в течении 8/10 минут. Это важный этап процедуры грязелечения, так 

как оказывает расслабляющий эффект на мышцы и позволяет телу охладится 

постепенно (озон является натуральным сосудорасширяющим и обезболивающим 

средством и нормализует кровообращение).  

 Процесс потовыделения: После ванной рекомендуется подняться в номер и лечь в 

постель, хорошо укрывшись, для завершения процесса потовыделения.  

 Терапевтический восстанавливающий массаж: Заключительный этап: общий 

терапевтический массаж для восстановления мышечного тонуса и стимуляции 

деятельности нервной системы. 

 

ПОПРОБУЙ FANGOTERAPIA GLOBALE                   € 60,00 

Сеанс грязелечения для тех, кто хочет попробовать грязелечение в первый раз  

и включает: 1 консультацию врача для допуска к термальным процедурам (бесплатно),  

1 аппликацию биотермальных грязей и термальный душ, 1 термальную терапевтическую 

ванну с озонотерапией, 1 терапевтический регенерирующий массаж (26 мин.).  

В случае решения о продолжении биотермального грязелечения, к стоимости пакета 

необходимо прибавить и стоимость консультации врача (€ 32,00) 

 

FANGOTERAPIA GLOBALE 

N Аппликации Биотермальных Грязей и термальный душ 

N Термальные терапевтические ванны с озонотерапией  

N Терапевтические регенерирующие массажи тела (26 мин.) 

 Kит  WELLNESS (тапочки, белый халат напрокат с еженедельной сменой) 

 Kит  POOL (голубой халат напрокат с еженедельной сменой, шапочка для бассейна, 

большое полотенце для бассейна с ежедневной сменой) 



 Для пакетов N=10 и N=12 предусмотрена еженедельная смена халатов  

N = 3             N = 5              N = 6                N = 10             N = 12 

€ 192,00       € 304,00     € 360,00             € 580,00        € 680,00 

 

 Обязательная консультация врача € 32,00 - прибавляется к стоимости программы 

 
Целебные горячие термальные источники 

Обилие полезных веществ, содержащихся в термальной воде зоны Эуганских Холмов, где 
расположен курорт Абано Терме, обуславливает ее мировую уникальность. Метеорная 
термальная вода Абано Терме, насыщенная геотермическими компонентами, относится к 
разряду глубоких термальных вод и выходит на поверхность земли при температуре 85˚ 
С. Уникальные характеристики термальной воды этой зоны обуславливаются ее 
длительным следованием под землей, около 30 лет, который она осуществляет прежде 
чем выйти на поверхность земли в Абано Терме. Вода берет свое начало в экологически 
чистом бассейне альпийского предгорья, горы Монти Лессини, затем медленно 
продвигается через недра земли, просачиваясь через известковую горную породу, 
достигая глубины 3.000 метров. Во время своего продвижения под землей вода 
подвергается действию высокой температуры и сильного давления, обогащаясь при этом 
минеральными солями и целебными компонентами, а затем выходит на поверхность земли 
в зоне Эуганских холмов. По своему химическому составу термальные воды Абано Терме 
классифицируются как гипертермальные солевые бром-йодистые воды. 

 
Состав термальной воды: 

Температура термальной воды при ее выходе на поверхность 85˚ С 
PH         7,1 

Сухой остаток при 180˚       5,050 г/л 
Ион натрия        1,239 г/л 
Ион калия         0,088 г/л 
Ион кальция        0,366 г/л 
Ион магния        0,080 г/л 
Ион аммония        0,0027 г/л 
Ион нитрита        отсутствует 
Ион нитрата        отсутствует 
Ион сульфата       0,980 г/л 
Ион хлорида        2,176 г/л 
Ион бикарбоната       0,169 г/л 
Ион бромида        13,6 г/л 
Ион йодида         0,82 г/л 
Серная кислота       1,67 мг/л 
Диоксид кремния        0,051 г 

 
Лечебные термальные грязи: грязи зоны Эуганских Холмов – это богатая на 
органические и неорганические элементы смесь нескольких компонентов: твердого 
(глина), жидкого (солевая бром йодистая термальная вода) и биологического 
(микроорганизмы и биоматериалы). Грязи проходят долгий процесс «созревания» в 
специально оборудованных ваннах-резервуарах, находящихся на территории отеля, при 
непосредственном контакте с термальной водой, за время которого обогащаются 
органическими компонентами, солями, минералами и микроорганизмами, приобретая 
высокоэффективный терапевтический эффект. Через века лечебные свойства грязей и 
термальных источников Абано Терме доказали свою эффективность и по праву могут 
считаться залогом здоровья и источником энергии для души и тела. 

 
Альтернативная Медицина 

 

ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ                                                  СЕАНС € 50,00 

Натуральная терапия, эффективная в лечении таких проблем, как головные боли, 

мигрень, бессонница, депрессия, подавленное состояние и хроническая усталость, 

головокружения, невралгии тройничного нерва, профилактика герпеса, запоры 

 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩАЯ ТЕРАПИЯ                                       СЕАНС € 60,00 

Обезболивающая терапия состоит в использовании натуральных терапевтических методик 

для лечения первопричины хронических болей. Применяется при смещение шейных 

позвонков, мышечных контрактурах, эпикондилалгии или синдроме теннисиста, 

периартрите плечевого сустава, боли в суставах, ишиасе, простреле 

 
 



 
Thermal5Colours® 

5 ПОЛИСЕНСОРНЫХ РИТУАЛОВ ТЕРМАЛЬНОГО БЛАЖЕНСТВА  
на основе натуральных экстрактов, берущих свои истоки от уникальных Биотермальных 
Грязей Эуганских Терм, обогащенных традиционными эссенциями Парка Заповедника 

Эуганских Холмов. 
 
БИОГРЯЗИ WHITE • микроскраб • ритуал детоксикации                (50 мин) € 70,00 
Отшелушивающий массаж-пилинг с «лунной пылью», возрождающие к жизни душ и 
термальная ванна, опьяняющее увлажняющее облако ABANOSPA. 

«Лунная пыль» деликатно удаляет ороговевшие клетки эпидермиса, глубоко очищает 

кожу и освежает ее цвет. Неосязаемое слияние микроводорослей, древнейших 

микроорганизмов и ракушек, дарованных грязями Эуганских Холмов, стимулирует 

обновление клеток и позволяет коже лучше впитывать активные вещества при 

последующих процедурах. Изысканный, сладкий и теплый аромат Мирры улучшает 

«качество времени» посвященное «себе любимым» 

 
БИОГРЯЗИ YELLOW• body slim • ритуал лимфодренажа                  (50 мин) € 70,00 

Обертывание грязями «коррекция фигуры», возрождающие к жизни душ и термальная 

ванна, опьяняющее увлажняющее облако ABANOSPA. 

Желтая глина оказывает моментальный эффект на кожу, уменьшая эстетические дефекты 

целлюлита. Биологически-активные соединения водоросли ETS08, богатой 

полисахаридами и фикоцианином, и специальныеe добавочныеe компоненты стимулируют 

процесс расщепления жирных кислот, улучшают клеточный обмен веществ, облегчают 

дренаж жидкостей, регулируют дисфункции организма, способствующие формированию 

жировой ткани. Как результат кожа становится более ровной и гладкой. Нежный 

фруктовый аромат опунции улучшает настроение и заряжает бодростью 
 

БИОГРЯЗИ GREEN • body tonic • ритуал релаксации                        (50 мин) € 70,00 

                                   с расслабляющим мышцы массажем             (80 мин) € 99,00 

Массаж - обертывание грязями «релаксация», возрождающие к жизни душ и термальная 

ванна, опьяняющее увлажняющее облако ABANOSPA или расслабляющий мышцы массаж 

Зеленая глина имеет сильный противовоспалительный и расслабляющий эффект, 

устраняет застойные явления в тканях, благодаря высокой концентрации водорослей 

ETS05. Как результат: легкое тело и бодрое настроение. Пряный и свежий аромат 

Кориандра восстанавливает силы, дарит бодрое настроение 

 

БИОГРЯЗИ RED •защита • ритуал возрождения                               (50 мин) € 70,00 

                                               с тонизирующим массажем                  (80 мин) € 99,00 

Массаж-обертывание грязями «тонизирование», возрождающие к жизни душ и термальная 

ванна, опьяняющее увлажняющее облако ABANOSPA или тонизирующий массаж.  

Красная глина, обогащённая натуральным экстрактом виноградных компонентов красных 

вин Vignalta® зоны Эуганских Холмов, помогает бороться с увяданием кожи. Повышает 

эластичность и тонус кожи, улучшает кровообращение и восстанавливает ткани 

эпидермиса. Аромат Винограда, тонкий и свежий, оставляет ощущение бодрости и 

энергичности 

 

БИОГРЯЗИ BLUE • омоложение • ритуал долголетия                         (50 мин) € 70,00 

                                                   с массажем «антивозраст»              (80 мин) € 99,00 

Массаж-обертывание грязями «антивозраст», возрождающие к жизни душ и термальная 

ванна, опьяняющее увлажняющее облако ABANOSPA или массаж «антивозраст» 

Голубая глина, благодаря содержанию микроводорослей ETS03, оказывает сильный 

противовозрастный эффект: воздействует на атрофию мышц (растяжки), стимулирует 

обновление клеток, возобновляет естественное производство соединяющих тканей кожи, 

укрепляет вены и капилляры. Аромат эфирного масло Нероли с горько-сладковатым 

запахом прекрасно снимает напряжение и уносит в небытие все проблемы и заботы 
 


